TIROCINI ORIENTATIVI
REGGIO EMILIA

AIMA — Associazione Italiana Malattia di Alzheimer Reggio Emilia AIMA ODV
https://www.aimareggioemilia.it/

Ambito: anziani/ demenze

Attivita verso le persone con demenza: stimolazione cognitiva e psico-motoria, attivita
occupazionale e di socializzazione.

Attivita verso i caregiver: orientamento, accompagnamento e sostegno informativo ed emotivo.

- ANTEAS - Associazione Nazionale Tutte le Eta attive per laSolidarieta (Luzzara e frazioni
limitrofe)
https://www.facebook.com/Luzzarasolidale/
Ambito: fragilita
Attivita: accompagnamento negli spostamenti scolastici e animazione nei momenti ludici ricreativi e
pasto con bambini, trasporto di persone ad appuntamenti sanitari, animazione congruppi di anziani.

- ASSOCIAZIONE UN PUNTO MACROBIOTICO
www.unpuntomacrobiotico.it/contatti/sede-e-centri-upm/

Ambito: sviluppo sostenibile

Attivita: si occupa di sviluppare progetti e contenuti inerenti al tema "Sviluppo Sostenibile
Pianesiano"”, un modello di sviluppoambientale, sociale ed economico finalizzato alla ricostruzione
dell’ambiente, al miglioramento dell’agricoltura, della salute e dell’economia.

- ASSOCIAZIONE ZEROFAVOLE
http://www.zerofavole.it/

Ambito: cultura-teatro//integrazione della disabilita e della marginalita sociale

Attivita: organizzazione di laboratori con gruppi eterogenei, corsi e spettacoli con attori — non attori
(persone marginalizzate e non) al fine di promuovere una cultura dell'inclusione e dei diritti umani,
dell'iterazione e dell’inclusione, valorizzando la partecipazione sociale di giovani disabili e ai margini
sociali attraverso il teatro e I'interazione sociale.

- AUSER
www.auserreggioemilia.it

Ambito: fragilita

Attivita: organizzata in 41 centri comunali che hanno autonomiagestionale e che coordinano un’ampia
gamma di attivita: dagli accompagnamenti socio-sanitari rivolti ai soggetti piu fragili, ad attivita svolte a
favore delle scuole e dei bambini, fino ad attivita di animazione e socializzazione per anziani (e non).
L’associazione & impegnata anche sul fronte del turismo sociale.

- AVO - Associazione Volontari Ospedalieri di Reggio Emilia
https://www.avoreggioemilia.it/ — https://www.facebook.com/avoreggioemilia - https://www.instagram
.com/avo_reggioemilia/
Ambito: Socio-Sanitario

Attivita: Il volontario AVO offre amicizia e condivisione attraverso un sorriso, uno sguardo, una



semplice parola e I'ascolto a persone ricoverate in ospedale e ai loro familiari, agli anziani ospiti delle
Case Residenza Anziani, agli ospiti dei Centri Socio-Riabilitativi e delle Mense Caritas. Il volontario non si
sostituisce al personale delle strutture ed esclude dal suo operato qualunque mansione tecnico-
professionale.

- CARITAS Reggio Emilia
https://caritasreggiana.it/
Ambito: poverta/fragilita
Attivita: Attraverso le modalita relazionali e di accompagnamento delle persone fragili, gestisce servizi
rivolti a persone in estremo stato di bisogno (dormitori, mensa, ecc...).

- CARITAS SANT’ILARIO
https://www.facebook.com/p/Caritas-Calerno-Sllario-100076456372161/
Ambito: poverta/fragilita
Attivita: accogliere, ascoltare e accompagnare sono i tratti distintivi della Caritas territoriale che si
pone a sostegno di coloro che stanno attraversando un momento di particolare difficolta. Le persone
possono costruire una relazione con i volontari, condividere alcuni percorsi e trovare anche risposte

concrete a bisogni primari quali cibo e vestiario. La Caritas gestisce I'Emporio solidale "OASI" al quale
si accede attraverso il Centro di ascolto.

- CASA FAMIGLIA IL GIARDINO DI SAN GIUSEPPE (Montecavolo)
https://www.facebook.com/people/Giardino-di-San-Giuseppe/100077552682473/
Ambito: mamme e bambini

Attivita: gestisce case-comunita di accoglienza per bambini con mamme in difficolta presso la chiesa di
San Michele a Salvaranodi Quattro Castella.

- CENTRO CULTURALE INTERNAZIONALE di Rio Saliceto
https://sociale.regione.emilia-romagna.it/intercultura-magazine/comunicazione-e-centri/centri-
interculturali/tutti-i-centri

Ambito: interculturalita

Attivita: Il Centro Culturale Internazionale promuove iniziative di socializzazione rivolte a italiane e
straniere (progetto “Donne del Mondo”), organizza laboratori creativi per stimolare nuove relazioni.
Promuove corsi di insegnamento della lingua italiana, gestisce uno "Sportello Informativo" per assistenza
nella compilazione delle domande, incontri informativi e collabora con altre istituzioni del territorio
(Assessorato alla Scuola, Cultura, Politiche giovanili e Associazionismo, musei, enti di formazione, servizi
sociosanitari).

- CENTRO DI AIUTO ALLA VITA

www.cavreggioemilia.it

Ambito: mamme e bambini

Attivita: sostegno di donne sole o in situazioni famigliari e sociali difficili, che si trovano a vivere una
gravidanza inattesa. Gestione del progetto mamme teenagers per ragazze madri al di sotto dei 20 anni.

- Centro Sociale IL CARROZZONE
https://www.facebook.com/Centro-Sociale-Carrozzone- 198768533534006/
Ambito: Anziani aggregazione
Attivita: gestione attivita ricreative, culturali ed occupazione deltempo libero.

- CITTA’ MIGRANTE



https://www.facebook.com/citta.migrante/

Ambito: Disabilita

Attivita: Un’associazione composta da cittadini di origine straniera ed

italiana che insieme vogliono promuovere la cultura

dell’accoglienza e favorire nuove forme di interazione e tutelarei diritti di tutte e tutti. Progetto
“Immunita soldale” In questo ultimo periodo ha affiancato alle attivita statutarie anche il supporto alle

persone in situazione di difficolta a causa della Pandemia con la consegna di spesa, pacchi alimentari,
farmaci ed altro.

- Circolo Giacomo lotti
https://www.facebook.com/p/Circolo-Arci-Giacomo-lotti-La-Fontana-100081191182594/
Ambito: aggregazione
Attivita: |l circolo organizza varie proposte rivolte al territorio:

— Attivita ludico-ricreative dedicate a tutte le fasce d’eta (tombola, organizzazione di pranzi e cene
sociali e/o raccolta fondi per altre onlus e aps, gioco delle carte, organizzazione di eventi
musicali/teatrali/danzanti, gite sociali, laboratori creativi per ragazzi/bambini)

— Attivita educative come il doposcuola o laboratori ludico ricreativi,

- CROCE BIANCA SANT’ILARIO
https://www.crocebianca.re.it/
Ambito: trasporti/accompagnamento sanitario non urgente
Attivita: gestione di un servizio di trasporto/accompagnamento di persone per lo pil anziane o
diversamente abili a visite mediche, centri diurni ecc

- CROCE ROSSA ITALIANA sezione di Reggio Emilia
https://www.cri.re.it/
Ambito: trasporti/accompagnamento sanitario non urgente
Attivita: La Croce Rossa sezione di Reggio Emilia offre sostegno a persone vulnerabili, (persone sole,
ammalati, anziani, portatori di handicap) rispondendo ai bisogni e utilizzano un approccio incentrato
sulla cura della persona, I’educazione e la prevenzione.

- CROCE VERDE Reggio Emilia (Reggio Emilia e Castel’Novo Monti)
www.croceverde.re.it
Ambito: trasporti/accompagnamento sanitario non urgente

Attivita: gestione di un servizio di trasporto/accompagnamento di persone per lo pit anziane in visite
mediche, ambulatori, ecc..

- Effetto Notte Associazione Culturale (Castel’Novo Monti — Casina)
https://www.effettonotte.it/
Ambito: promozione culturale
Attivita: organizzazione di rassegne di cinema, spettacoli, teatro, mostre d’arte, musica (classica, rock jazz
etc.) e letteratura oltre a iniziative per bambini e ragazzi, comprese le collaborazioni con le scuole e i campi
estivi.

- EMMAUS
https://emmausreggioemilia.org/
Ambito: famiglie fragili e vulnerabili
Attivita: coordinamento del progetto insieme come opportunita socio-riabilitativa per persone con
disabilita congenita e/o acquisita e gestione di servizi volontariato domiciliare.




- EMPORIO SOLIDALE DORA
https://www.emporiodora.it/

Ambito: poverta

Attivita: gestione di un market solidale. Realizzazione di attivitadi accoglienza, ascolto, orientamento e
accompagnamento sui temi del lavoro, famiglia e salute. Realizzazione di campagne raccolte fondi e
food.

- FA.CE. Famiglie Cerebrolesi (Reggio Emilia e Castel’Novo Monti)
Ambito: disabilita
Attivita: promozione e sostegno delle famiglie con figli che presentano cerebro lesioni o disabilita in
genere, attraverso laboratori, attivita di aggregazione e di lavoro manuale, tra cuiun’esperienza
orticola e un’attivita apistica, nell'intento di favorire I'integrazione sociale.

- FILEF
www.facebook.com/filef.reggioemilia

Ambito: minori e donne straniere
Attivita: gestione di un doposcuola per bambini/ragazzi delle scuole primarie e secondarie di primo
grado; organizzazione diun corso di italiano per donne straniere.

-  FONDAZIONE FAMIGLIA SARZI
www.fondazionefamigliasarzi.it/wordpress
Ambito: promozione culturale
Attivita: gestisce laboratori per adulti e per bambini, attivita per le scuole e atelier estivi con professionisti
del Teatro di Figura e maestri d’arte. Propone attivita di Drammaterapia, un metodo creativo che usa le
tecniche teatrali.

-  FONDAZIONE S.0.S. IL TELEFONO AZZURRO sezione di Reggio Emilia
www.facebook.com/telefonoazzurro.reggioemilia/
Ambito: diritti dell’infanzia
Attivita: gestione del progetto Bambini e Carcere (attivita di accoglienza dei figli di detenuti in visita) e
del progetto Scuola(laboratori studiati per promuovere nelle scuole il tema dei diritti dell’infanzia).

- GRANELLO DI SENAPE
https://www.granellodisenape.net/

Ambito: famiglie in difficolta
Attivita: raccolta e distribuzione di beni di prima necessita perfamiglie in difficolta economica.

IL GIARDINO DEL BAOBAB DI REGGIO EMILIA

www.ilgiardinodelbaobab.org

Ambito: disabilita

Attivita: Promuoviamo l'unicita della persona, la diffusione ed il corretto utilizzo della Comunicazione
Facilitata Alfabetica, tecnica comunicativa utilizzata per aiutare chi non comunica verbalmente.
L’associazione accoglie un gruppo di ragazzi maggiorenni con difficolta nella comunicazione verbale e
disabilita fisica e relazionale. Attraverso I’aiuto degli operatori e dei volontari i ragazzi riescono ad
esprimersi attraverso la scrittura e regalare “pillole di saggezza”.

- LA FINESTRA DEL SOLE
https://www.facebook.com/lafinestradelsole/




Ambito: promozione culturale, poverta e solidarietainternazionale

Attivita: organizza spettacoli educativi per bambini in fascia d'eta prescolare e primaria per attivare la
terapia del sorriso; offre percorsi di recupero sociale per donne; supporto con benidi prima necessita
famiglie indigenti; promuove progetti di aiutiumanitari a favore delle popolazioni del terzo mondo, in
particolare in India.

I'aggregAZIONE
https://www.facebook.com/story.php/?story fbid=174050085269973&id=100079949476758& rdr
Ambito: integrazione sociale
Attivita: Promuovere ed organizzare iniziative a favore di persone appartenenti alle fasce piu deboli
della popolazione (persone sole, ammalati, anziani, portatori di handicap); favorisce la partecipazione
attiva dei cittadini; organizza forme di partecipazione e di intervento sociale e solidaristiche, con
momenti di incontro intergenerazionale; Collaborare attivamente con le altre associazioni, al fine di
soddisfare al meglio i bisogni collettivi ed individuali, attraverso i valori della solidarieta; collabora con
le istituzioni, enti pubblici e privati, per il perseguimento delle finalita e degli obiettivi sociali.

- LEGAMBIENTE LIGONCHIO

www.ostellodeibalocchi.it

Ambito: ambiente/educazione
Attivita: Legambiente Ligonchio gestisce il CEA Ostello dei Balocchi nell'alto crinale dell'Appennino
Reggiano. In questo contesto proponiamo attivita di educazione ambientale someggiate per bambini,
famiglie giovani tra i 14 e i 30 anni (ambito Erasmus+). Nella progettazione delle nostre attivita, la relazione
con l'asino, I'ambiente, la processualita e la creativita diventano strumenti per approfondire riflessioni a
livello sociale, territoriale e ambientale.

- LEGAMBIENTE REGGIO EMILIA
https://www.legambientereggioemilia.it/web/

Ambito: ambientalismo scientifico

Attivita: promozione di processi di educazione e informazione

ambientale e di tutela dell’ambiente per adulti e minori attraverso diverse forme di intervento (es.
campagne di sensibilizzazione, incontri pubblici, i interventi presso le scuole,laboratori, centri estivi ecc).

- LILT (Lega Italiana per la lotta contro i Tumori)

www.legatumorireggio.it

Ambito: prevenzione ai tumori

Attivita: gestione e coordinamento del centro “Luoghi di prevenzione” riferimento della regione per la
formazione degli operatori socio-sanitari sui temi della promozione della salute; laboratorio di ricerca e
sperimentazione sui temi della promozione della salute, attivo anche all’'interno delle scuole di ogni
ordine e grado.

- NOI PER L’HOSPICE ODV

https://www.facebook.com/associazionenoiperlhospice/

Ambito: sanitario

Attivita: Noi per I'Hospice supporta I'attivita dell'Hospice di Guastalla attraverso I'attivita dei
volontari e raccogliendo fondi, sensibilizzando la comunita nella conoscenza delle cure palliative e
dell'Hospice, anche attraverso Progetti rivolte agli studenti delle scuole superiori, organizziamo,
coordiniamo ['attivita dei volontari che intendono

operare nell'ambito delle cure palliative. | nuovi progetti di quest’anno sono la preparazione di un
giardino terapeutico dedicato all’Hospice adiacente e il concorso per studenti di scuola superiore a
carattere letterario e figurativo, avente il titolo “Parole e gesti che curano”.



- NUOVAMENTE REGGIO EMILIA
https://www.nuovamente.re.it/
Ambito: fragilita/poverta
Attivita: Attraverso tre punti esposizione a Reggio Emilia, Gualtieri e Sassuolo, di oggetti usati si vuole
mettere a disposizione di tutti, dai piu poveri ai piu ricchi, il necessario, chiedendo un piccolo contributo
economico, mantenendo la completa gratuita per coloro che proprio non possono pagare nulla. Il progetto
cerca inoltre di costruire percorsi di uscita dall’emarginazione aiutando ad apprendere un mestiere.

- PASSAPAROLA
www.facebook.com/pages/category/Nonprofit- Organization/Passaparola-Scuola-di-lingua-e-cultura-
Italiana- per-stranieri-459255757421807/
Ambito: intercultura/integrazione sociale
Attivita: insegnamento della lingua italiana ai migranti comemomento di prima accoglienza e di
integrazione.

- Progetto ALL INCLUSIVE SPORT
www.allinclusivesport.it
Ambito: disabilita
Attivita: gestione di attivita sportiva inclusiva rivolta a minoricon disabilita.

- QUINTA PARETE
http://www.quintaparete.org/
Ambito: culturale
Attivita: I'associazione persegue |'idea del teatro come strumento di cambiamento personale, sociale
e civile. Organizza corsi, laboratori pomeridiani e serali per tutte le fasce d’eta. Collabora con scuole
di ogni ordine e grado. Organizza stagioni e festival di teatro indagando tematiche legate al
contemporaneo ed & anche una compagnia di produzione di spettacoli teatrali.

- RAGAZZI DEL PO (Guastalla)
http://www.protezionecivileguastalla.com/
Ambito: protezione civile
Attivita: Promozione delle attivita di Protezione Civile alle popolazioni colpite da calamita e sostegno
ad enti o associazioni in ambitocomunale e provinciale; collaborazione nel monitoraggio idrografico
in caso di allerta.

SERVIRE L'UOMO

https://www.solidarieta.re.it/

Ambito: fragilita

Attivita: Il Centro di Solidarieta di Reggio Emilia Onlus ha iniziato la sua attivita con I'accoglienza di
tossicodipendenti. Col passare degli anni nuovi bisogni si sono affacciati nel territorio. E’ cosi iniziata
"attivita con gli immigrati con I'obiettivo di accogliere, accompagnare, orientare e favorire I'occupazione di
lavoratori stranieri e italiani; il servizio Sportello Assistenti Famigliari I'accoglienza di ragazzi minorenni;
Casa Anziani “San Pellegrino” e la Scuola dell’Infanzia “San Pellegrino”.

- SORRIDI.A.M.O ALLA VITA (Montecchio, Sant’llario, Campegine)
https://www.facebook.com/sorridiamoallavita/
Ambito: prevenzione



Attivita: organizzazione di campagne prevenzione alle malattie oncologiche all’attivita di sostegno presso
strutture ospedaliere per malati oncologici di Montecchio. Oltre a tutto questo gestiscono un ambulatorio
gratuito per lo screening per tumore al seno a Campegine.

- Unione Italiana dei Ciechi e degli Ipovedenti
https://www.uicre.it/

Ambito: disabilita visiva

Attivita: si occupa di favorisce la piena attuazione dei dirittifondamentali dei non vedenti con
particolare riferimento all'integrazione scolastica, all'istruzione professionale, al collocamento
lavorativo, all'attivita ricreativa e sportiva.

Inoltre, si occupa anche di prevenzione attraverso la sezioneitaliana dell'Agenzia Internazionale per la
Prevenzione della Cecita (IAPB).

- UNIPROMOS
https://unipromos.it/tag/reggio-emilia/
Ambito: diritti civili
Attivita: promozione sul territorio di iniziative, progetti e corsi di formazione per la salvaguardia dei
diritti civili, la lotta all’emarginazione, la difesa e al sostegno di tutti i soggetti a rischio di esclusione
sociale.

- UNITRE
https://www.unitre-reggioemilia.it/index.php
Ambito: cultura/integrazione
Attivita: creare momenti di aggregazione utili a combattere la possibile emarginazione sociale ed il senso di
solitudine che puo colpire, in particolare, le persone anziane, attraverso |'organizzazione di corsi che
spaziano dal taglio e cucito alla storia dell’arte o informatica.

- UNIVERSITA’ 21
https://www.facebook.com/universita21/
Ambito: Disabilita
Attivita: supporto ai ragazzi con disabilita nella gestione delpiano di studi universitari attraverso un
percorso di accompagnamento individualizzato.

- VALORE AGGIUNTO
http://www.valoreaggiunto.org/
Ambito: disabilita
Attivita: organizzazione di attivita che abbiano I'obiettivo di promuove la cultura della diversita, facilitare
reti di relazione tra famiglie, per costruire rapporti solidali nella gestione dei progetti di vita di ogni
bambino, ragazzo, giovane adulto con disabilita, contribuendo a migliorarne la qualita di vita per creare una

cultura dell’accoglienza. Alcuni esempi di attivita possono essere laboratori creativi, teatrali, incontri a tema
etc...



